
戸頭中学校部活動月予定表 ※○は活動日，×は休養日，総体・新人・大会は記述する ２０２６年　１月

1 2 5 6 7 8 9 13 14 15 16 19 20 21 22 23 26 27 28 29 30

開始 終了 開始 終了 開始 終了 開始 終了 開始 終了 開始 終了 開始 終了 開始 終了 開始 終了 開始 終了

サ

ッ
カ

ー

× × × × × × × ○ × × ○ × × × × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ × × × × × ○ ○ ○ ○ × ×

テ

ニ

ス

男

× × × × 9:00 12:00 × ○ ○ × ○ 9:00 12:00 × × 9:00 12:00 × × × × 9:00 12:00 × × × ○ ○ ○ ○
ヨネックス講習会

（FUYOUアリーナ藤代）
ヨネックス講習会

（FUYOUアリーナ藤代）
× × × ○ ○ ○ ○ 9:00 12:00

テ

ニ

ス

女

× × × × × × × ○ ○ × ○ 8:00 11:00 × × 8:00 11:00 × × × × 8:00 11:00 × × × ○ ○ ○ ○ 8:00 11:00 × × × ○ ○ ○ ○ 8:00 11:00

バ

ス

ケ

男

× × × × × × × ○ × × ○
練習試合
（利根中）

練習試合
（利根中）

× ×
練習試合
（谷和原中）

練習試合
（谷和原中）

× × × ○ 8:30 11:30
茨城毎日杯
（小川南小）

茨城毎日杯
（小川南小）

× ○ ○ ○ ○
茨城毎日杯
（豊里中）

茨城毎日杯
（豊里中）

茨城毎日杯
（西部総合公園体育館）

茨城毎日杯
（西部総合公園体育館）

× ○ ○ ○ ○ 8:30 11:30

バ

ス

ケ

女

× × × × × × × ○ ○ × ○ × ×
12:00

（TAC取手グリーンスポーツセンター）
15:00

（TAC取手グリーンスポーツセンター）
× × × × × × 8:30 11:30 × × × ○ ○ ○ ○

茨城毎日杯
（水戸市総合運動公園）

茨城毎日杯
（水戸市総合運動公園）

× × × ○ ○ ○ ○ 8:30 11:30

バ

レ

ー
× × × × × × × ○ ○ × ○

練習試合
（長山中）

練習試合
（長山中）

× ×
練習試合
（伊奈中）

練習試合
（伊奈中）

× × × ×
守谷ライオンズクラブ杯
（常総運動公園）

守谷ライオンズクラブ杯
（常総運動公園）

× × × ○ ○ ○ ○ × ×
練習試合
（手代木中）

練習試合
（手代木中）

× ○ ○ ○ ○
県南オープン
（会場未定）

県南オープン
（会場未定）

剣

道
× × × × × × × × × × ○ × × × × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○ × × × × × ○ ○ ○ ○ × ×

卓

球
× × × × 8:30 11:30 × ○ ○ × ○ 8:30 11:30 × × 8:30 11:30 × × × × 8:30 11:30 × × × ○ ○ ○ ○ 8:30 11:30 × × × ○ ○ ○ ○ 8:30 11:30

吹

奏

楽

× × × × × × × × ○ × ○ 8:00 10:00 × × × × × × × × 8:00 11:00 × × × ○ ○ ○ ○ 8:00 11:00 × × × ○ ○ ○ ○ 8:00 11:00

美

術
× × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○ ○ × ×

１月完全下校時刻　１６時３０分
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